
『2024년 재도전 성공패키지(연합 프로그램)』

‘RE:BORN 재창업 힐링 프로젝트’ 참가자 모집
‘RE:BORN 재창업 힐링 프로젝트’는 

재창업자의 성공적인 재창업을 위한 심리회복형 힐링 네트워킹 프로그램입니다.

(예비)재창업자의 심리회복과 재창업 역량 향상을 위해 RE:BORN 프로젝트 참가자

를 모집합니다. 더 높은 재도약을 준비하는 재창업자 분들의 많은 관심과 참여 바

랍니다. 

1  프로그램 개요

모집대상 • 재도전 성공패키지 사업수혜자 및 일반 재창업자

신청마감 ~ 2024. 10. 11.(금) 12:00 까지  ※모집 정원 마감 시, 조기 마감될 수 있습니다.

접수 온라인 접수 (신청링크: https://forms.gle/1KiEWCDAyriTWvfs9)

구분

 ※ 프로그램 중복 참여 가능

프로그램명 Concept 일정 수료시간 모집인원 비고

내적 · 외적 성공전략 

수립 워크숍

실패원인분석 및 

성공전략 수립 
10.31.(목) 5시간 40명 내외 비숙박형

힐링캠프 A

‘마음소통캠프’

관계기반 심리치유

집단상담 프로그램
11.18.(월) ~ 19.(화) 12시간 35명 내외 숙박형

힐링캠프 B

‘감각소통캠프’

스누젤렌을 활용한

자기인식 프로그램
11.20.(수) ~ 21.(목) 12시간 35명 내외 숙박형

제출서류 참가신청서, 폐업사실증명원(과거 폐업 사실 확인용)

참가비 없음

안내 선정자 개별 안내 

문의처 운영사무국 | 070-5180-3750 / namu_inc@kakao.com

혜택

① (24년 재도전 성공패키지 사업수혜자 대상) 교육 수료 시간 인정

② (예비·일반 재창업자 대상) 25년도 재도전 성공패키지 서류 전형 가점 부여(변경 가능)

③ 창업역량진단 및 전문가 심리분석 결과보고서 제공

2  프로그램 일정

1. 추진 일정 

모집 / 접수 선정 프로그램 진행 수료증 발급

~ 10. 11.(금) 개별 안내 일정별 진행
(전체 일정표 참고)

프로그램별 
종료 1개월 이내

- 프로그램 홍보
- 신청 접수

- 참가자 확정 통보
- 프로그램 안내 등

- 3개 프로그램 - 수료증 배부
(교육 수료 시간에 따름)

2. 전체 일정표 참가 희망 프로그램 선택 (중복 선택 가능)

구분 일정 장소

내적 · 외적 

성공전략 수립 워크숍
2024. 10. 31.(목)

스페이스쉐어 삼성역센터

(서울 강남구 영동대로96길 20)

힐링캠프 A

‘마음소통캠프’
2024. 11. 18.(월) ~ 11. 19.(화)

국립대전숲체원

(대전 유성구 숲체원로 124)

힐링캠프 B

‘감각소통캠프’
2024. 11. 20.(수) ~ 11. 21.(목)

국립산림치유원

(경북 영주시 봉현면 테라피로 209)

 ※ 힐링캠프 운영시, 셔틀버스 운행
  *(힐링캠프 A) 대전역, 대전복합터미널, 유성시외버스터미널 → 국립대전숲체원
  *(힐링캠프 B) 풍기역, 영주터미널 → 국립산림치유원
  ※ 셔틀버스 운행에 관한 자세한 내용은 추후에 개별 공지해 드리겠습니다. 



참고 1  교육 프로그램 세부 소개서

■ 내적 · 외적 성공전략 수립 워크숍

프로그램 
소개

재창업자 내적 기질·특성 파악을 위한 성공전략 수립 워크숍, 분야별 전문가와 함께하는 재창

업 세부 분야별 성공전략 수립 컨설팅 

세부 
교육내용

▪인원 : 40명
▪기간 : 1일(5시간, 비숙박형)
▪내용 : 재창업자 내적 특성 파악 및 전문가 워크숍, 재창업자 희망 세부 분야별 성공전략 

수립을 위한 그룹 컨설팅

▪일정표

시 간 프 로 그 램

~ 13:00 - 참가자 도착

13:00 ~13:30 0.5H [오리엔테이션] 전체 일정 안내 및 인사말

13:30 ~ 15:30 2H
[내적 성공전략 수립 워크숍]

재창업자 내적 기질·특성 파악을 위한 성공전략 수립 워크숍 

15:30 ~ 18:00 2.5H
[외적 성공전략 수립 컨설팅]

분야별 전문가와 함께하는 재창업 세부 분야별 성공전략 수립 컨설팅

※ 상기 프로그램 및 일정은 상황에 따라 다소 변경될 수 있음

■ 힐링캠프 A ‘마음소통캠프’

프로그램
소개

팀빌딩, 인생곡선 그리기 등 다양한 활동을 통해 심신 상태를 객관적으로 인지하고, 

변화의 과정을 체험하는 관계기반 심리치유 집단상담 프로그램

사전/후 심리 상태 검사를 통한 회복 효과 가시화 및 피드백 제공을 통한 지속적인 

자기 개선 유도

세부 
교육내용

▪인원 : 35명
▪기간 : 1박 2일(12시간, 숙박형)
▪내용 : 심리 전문가와 함께하는 집단상담 프로그램으로, 다양한 주제를 통해 자기 탐색

과 참가자들 간의 진솔한 대화를 나눌 수 있는 심리회복 네트워킹 프로그램  
▪일정표

일정 시간 프로그램명

1일차
(11/18)

~ 11:00 - 참가자 도착

11:00 ~ 11:30 0.5H [오프닝] 오리엔테이션

11:30 ~ 12:30 - 점심 식사

12:30 ~ 13:30 1H [집단상담] 팀빌딩, 인생곡선 그리기

13:30 ~ 16:00 2.5H [집단상담] Active Telling 1

16:00 ~ 18:00 2H [집단상담] Active Telling 2

18:00 ~ 19:00 - 저녁 식사

19:00 ~ 21:00 2H [네트워킹] 사업 히스토리 공유

21:00 ~ 22:00 1H 휴식 및 자율 네트워킹

2일차
(11/19)

~ 09:00 - 아침 식사 및 산책

09:00 ~ 10:30 1.5H [치유체험] 산림 치유/힐링 프로그램(숲 길라잡이)

10:30 ~ 12:00 1.5H [클로징] ‘실패가 도전에게’ 및 만족도 설문

※ 상기 프로그램 및 일정은 상황에 따라 다소 변경될 수 있음

■ 힐링캠프 B ‘감각소통캠프’

프로그램
소개

스누젤렌(다감각적자극, multisensory)을 활용한 심신 상태 인지, 심리회복 중점의 힐링 

네트워킹 프로그램

상상훈련을 통해 상상력과 아이디어를 창출하는 힘 강화, 신체 안정화 방식을 습득하여 

재창업과 관련된 회복탄력성 성장

세부 
교육내용

▪인원 : 35명
▪기간 : 1박 2일(12시간, 숙박형)
▪내용 : 스누젤렌을 활용한 집단상담 과정. 감각을 통해 심신 상태를 인지하고 내면을 

치유하는 심리회복 프로그램
▪일정표

일정 시간 프로그램명

1일차
(11/20)

~ 13:00 - 참가자 도착

13:00 ~ 13:30 0.5H [오리엔테이션] 전체 일정 안내 및 인사말

13:30 ~ 16:00 2.5H [스누젤렌] 1부 감각 “빛으로 깨어나다”

16:00 ~ 18:00 2H [스누젤렌] 2부 몸 “세상을 향한 작지만 경이로운 움직임”

18:00 ~ 19:00 - 저녁 식사

19:00 ~ 21:00 2H [네트워킹] 사업 히스토리 공유

21:00 ~ 22:00 1H [네트워킹] 자율 네트워킹

2일차
(11/21)

~ 09:00 - 아침 식사 및 산책

09:00 ~ 11:00 2H [스누젤렌] 3부 마음 “세상으로 나아가기”

11:00 ~ 12:00 1H [치유 체험] 산림 치유/힐링 프로그램

12:00 ~ 13:00 - 점심 식사

13:00 ~ 14:00 1H [클로징] ‘실패가 도전에게’ 및 만족도 설문

※ 상기 프로그램 및 일정은 상황에 따라 다소 변경될 수 있음


